Temperamento e
compatibilidade

Todas as pessoas nascem com uma maneira propria

de se aproximar e vivenciar o mundo; isso é conhecido
como "temperamento”. O temperamento faz parte de
como somos constituidos e resulta da combinagao
entre fatores biologicos e ambientais. Cada crianca tem
um temperamento unico, e os pais podem comegar a
percebé-lo ja nos primeiros meses de vida.

Os adultos também tém seu proprio temperamento.

O quanto o temperamento dos pais “"combina” ou
funciona bem com o temperamento da crianca pode
influenciar a qualidade da relacdo entre eles e impactar

o desenvolvimento saudavel da crianca. Quando os pais
entendem como o proprio temperamento e o da crianga
interagem, podem adaptar suas estratégias parentais para
atender as necessidades dela.

NAO EXISTE TEMPERAMENTO CERTO OU ERRADO,
MELHOR OU PIOR.

E verdade que alguns temperamentos sdo mais faceis de
lidar do que outros. Uma crianga intensa e reativa pode
ser mais dificil de acalmar do que uma crianca tranquila

e flexivel. Uma crianca muito timida e que demora a se
sentir confortavel pode precisar de mais tempo e apoio na
chegada a pré-escola pela manha. O mais importante
que os pais facam a crianca sentir que ela é amada e aceita
como é. Ao aprender sobre temperamento, os adultos
podem conhecer melhor sua crianca e utilizar formas de
cuidado que favoregam um desenvolvimento saudavel.

TEMPERAMENTO E A MANEIRA COMO VIVENCIAMOS
O MUNDO.

Existem nove componentes do temperamento, descritos
brevemente abaixo. Refletir sobre esses componentes
pode ajudar os pais a compreenderem o temperamento
da crianca. Fazer essas mesmas perguntas sobre si
mesmos também pode ajuda-los a compreender

O proprio temperamento.

1. Qual é o nivel de atividade da crianca? Algumas criancas
nao sao muito voltadas para a agdo. Sdo “observadoras”
e gostam de ficar tranquilas brincando em siléncio.
Outras estdo sempre em movimento; parecem estar
constantemente engatinhando, escalando ou correndo.
Essas criancas adoram se movimentar e ndo sao
"malcriadas” nem "descontroladas”, mas podem precisar
de muita supervisao.

2.0 quanto a crianga se distrai facilmente? Isso se refere
a facilidade com que a crianga consegue manter a
atencdo em uma atividade. Por exemplo, se vocé
oferece um chocalho ao bebé durante a troca de
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fralda e ele rapidamente se acalma, talvez tenha maior
tendéncia a distragcao. Se a crianga continua irritada
mesmo quando vocé tenta distrai-la, ela provavelmente
tem menor distraibilidade.

3. Qual é a intensidade emocional da crianga? As criangas
variam na intensidade emocional. Algumas sdo intensas
e reativas; quando estdo felizes, demonstram muita
alegria; quando estdo chateadas, choram intensamente.
Outras demonstram menos intensidade em suas
reacdes emocionais.

4. A criancga apresenta padrdes bioldgicos relativamente
regulares? Esse componente se refere a regularidade
ou previsibilidade do sono, da alimentacdo e do uso do
banheiro. Essas atividades acontecem aproximadamente
nos mesmos horarios todos os dias ou variam bastante?

5. O quanto a crianga é sensivel a estimulos sensoriais?
Algumas criangas reagem fortemente a estimulos
sensoriais, como etiquetas nas roupas, costuras nas
meias, luzes, sons ou texturas de alimentos. Essas
criangas podem ter um limiar sensorial baixo. Criangas
que ndo se incomodam com esse tipo de estimulo tém
um limiar sensorial mais alto.

6. Como a crianca reage a pessoas, lugares e atividades
novas? Algumas criangas precisam de mais tempo para
se sentir confortaveis e sao cautelosas diante de pessoas
ou situacdes desconhecidas. Outras encaram novas
pessoas e situagdes com entusiasmo.

7. O quanto a criancga se adapta as mudancas? As criangas
variam na forma como lidam e toleram mudancas do
dia a dia (como uma jaqueta nova) e mudangas maiores
(como mudar de casa). Algumas se adaptam facilmente;
outras tém mais dificuldade.

8.0 quanto a crianga é persistente? Criancas com alto
grau de persisténcia geralmente continuam tentando e
demonstram menos frustragao diante de desafios, como
encontrar o encaixe correto de uma peca de quebra-
cabeca. Criancas menos persistentes podem desistir
mais rapidamente ou se frustrar com mais facilidade.

9. Qual costuma ser o humor da crianga? Esse
componente se refere a se 0 humor habitual da crianga
tende a ser mais irritadico e negativo ou mais tranquilo
e positivo.

Para mais informacdes, consulte o artigo para pais sobre
Temperamento sugerido na consulta de 2 meses. Essa
ferramenta de avaliagdo também pode ser Util nas
consultas de 18 e 24 meses.
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Entendendo o temperamento: Meu filho e eu

Usando as definicdes das paginas 1-2, os pais podem marcar um X nas linhas abaixo para indicar como descreveriam os
diferentes componentes do temperamento da crianga. Depois, eles podem revisar as perguntas novamente, fazendo uma
marca O em cada linha para indicar como descreveriam o proprio temperamento.

Ao final, os pais e o Especialista HealthySteps podem observar areas de semelhanca ("compatibilidade”) entre pais e o filho,

bem como areas em que eles diferem mais. Essas diferencas de temperamento trazem desafios para os pais? Os pais
tém duvidas sobre como apoiar melhor a crianca nessas situagdes? Criar um plano parental que leve em consideragdo
o temperamento da crianga favorece tanto o desenvolvimento saudavel do bebé quanto a relagdo entre pai e filho.

NiVEL DE ATIVIDADE
| | | | | |
Muito baixo Sempre em movimento
NIiVEL DE DISTRACAO
| | | | | | |
Muito focado Distrai-se com muita facilidade

INTENSIDADE DA REAGAO EMOCIONAL
| | | | | |

Pouco reativa Muito reativa

REGULARIDADE DAS FUNGCOES BIOLOGICAS
| | | | | | |

Irregular Muito regular
LIMIAR SENSORIAL

| | | | | J
Baixa sensibilidade Alta sensibilidade

REAGCAO A NOVAS PESSOAS, LUGARES E SITUAGOES
| | | | | | | | |

Muito cautelosa Participa sem hesitar

ADAPTABILIDADE AS MUDANGAS
| | | | | | | |

Adapta-se facilmente Mudancgas sao muito dificeis
PERSISTENCIA

| | | | | |
Frustra-se facilmente Muito persistente
HUMOR

| | | |
Negativo Positivo
ESCANEIE PARA

MAIS INFORMACOES
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